Ereignisse aus dem Vereinsleben
des SC Frankfurt
zwischen 2015 und 2022

2. Dezember 2022 — Fir die Wirdigung

,Ehrenamt des Jahres 2022 “ der Stadt Frankfurt (Oder) mit
Unterstlitzung der Sparkasse Oder-Spree sowie von
Antenne Brandenburg hatte der Vorstand des SC Frankfurt
(Oder) ein Trainer-Team vorgeschlagen: Ricarda Bohrisch,
Doreen Wojahn, Susanne Thielemann, René Bertel, Pieter
Bickenbach. Die Funf hatten 2012 bzw. 2013 als Helfer und
Ubungsleiter begonnen und sich zu Trainern qualifiziert. Sie
wurden zwar nicht zu Preistragern gekirt, verbrachten aber
einen schénen Abend.

31. August 2022 - Mitgliederversammlung mit Wahl
des Vorstandes. Zur neuen 1. Vorsitzenden wird
Clara Bechly gewahlt. Sie ist Vereinsmitglied seit
Kindheitstagen, Trainerin und Kampfrichterin.

2. Vorsitzende bleibt Corinne Balkow, Kassenwart
ist weiterhin Hagen Zierold und

Olav Senger Sportwart.

August 2022 - Furopameisterschaften Leichtathletik in Miinchen: Innerhalb der European
Championships mit neun Sportarten in Miinchen fanden vom 11. bis 21. August gleichzeitig
wieder die Leichtathletik-Europameisterschaften statt. Dort waren drei Kampfrichter des
Vereins mit im Einsatz. Clara Bechly nahm Aufgaben im Callroom wabhr, ihr Vater Karsten
Bechly war Obmann in einem der Wurf- und StoRBkampfgerichte und Bruder/Sohn Tim war
dort als Nullpunktfixierer im Sektor eingesetzt. Daneben schauten sie bei anderen
Sportarten wie Klettern, Turnen, Tischtennis und Kanu vorbei.

4. Juli 2022 — Sportliches Sommerfest in Familie. Nach mehreren Jahren Unterbrechung ist
eine schone Tradition wieder aufgelebt. Auf dem Sportplatz Kieler StraRe fanden sich
150 Kinder, Eltern und Trainer zu gemeinsamen Sportspielen ein. Ein superschones
Zusammensein nach sechs Jahren Pause, das erst durch geringes Interesse und dann zwei

€~ ; Jahre Corona-Pandemie bedingt
ausgefallen war. Und jetzt: Mit
grofSer Lust und Spal} wurden
die Stationen genutzt, ob
Hindernis-Sprintstaffel, Reifen-
. Zielwurf, Heulerweitwurf,
Weitsprungstaffel oder fliegender
Sprint. Auch beim Zweifelder-Ball
~  war immer etwas los.




September 2021 — Trainer Schulze wird 70. Hartmut Schulze hat
Anfang September seinen 70. Geburtstag gefeiert. Er hat den SC
Verein 1994 mitbegriindet, war drei Jahre lang Vorstandsmitglied,
Trainer und wechselte 1997, als die Sportschule Frankfurt (Oder)
sich von der Leichtathletik verabschiedete, berufsbedingt an die
Sportschule Cottbus, war dann Sichtungstrainer. 2010 kam Hartmut
Schulze zuriick zum SC Frankfurt als Trainer, trainiert die alteren
Athleten und ist Landesstiitzpunkttrainer.

2020/2021 — bedingt durch mehrere Lockdowns wegen der Corona-Pandemie
keine geselligen Vereinsaktivitaten, nur wenige Wettkampfe

28. September 2019 — 25-Jahr-Fejier. Am 31. Mai 1994 wurde der SC Frankfurt (Oder)
gegriindet. Das 25-jahrige Jubildaum haben gut 50 aktive und ehemalige Sportler, Trainer,

: Vorstandsmitglieder, Kampfrichter und Gaste vom
Verein LA in Beeskow im Olympia-Treff am OSP
@ gefeiert. Es waren schone Stunden des
Miteinanders und des Sich-Erinnerns
(siehe Extra-Beitrag).

ca. 12.-16. April 2019: 7. Trainingslager in Senftenberg Eine Woche vor Ostern ging es
wieder ins Trainingslager, um sich auf die Freiluftsaison vorzubereiten. 22 Kinder bis zur U14
und sechs Trainer weilten fiir fiinf Tage an allbekannter Statte in Senftenberg. Das
Trainingsprogramm war breit gestrickt mit morgendlichem Waldlauf, Ubungen fiir
Sprungdisziplinen, Wurf und Laufe vom Sprint bis zur Mittelstrecke. Es wurde an der Technik
gefeilt, Ausdauer und Kondition geschult. Auch der Schwimmbadbesuch fehlte nicht.

6.-12. August 2018: Furopameisterschaften
der Leichtathletik. Als Teil der erstmals
ausgetragenen European Championship in acht
Sportarten (vor allem in England) fand im
Berliner Olympiastadion die Leichtathletik-EM
statt. Mit dabei waren Vereinsmitglieder nicht
nur als Zuschauer, sondern auch als
Kampfrichter und Volonteers: Hagen Zierold ist
Marshall bei der Innenraumkontrolle, Clara
Bechly Mitarbeiterin im Callroom sowie Karsten Bechly Obmann, Tim Bechly
Nullpunktfixierer und Kerstin Bechly Protokollantin jeweils in einem Wurf-Kampfgericht.
Als weitere Frankfurter waren Horst Otto (Gehen/Marathon) und Virginia Wolf-Albrecht
(Volonteer bei StraBenwettbewerben) dabei.

2. Juli 2018: Sportliches Sommerfest in Familie vor den Sommerferien — diesmal ohne Eltern.
Gestaltet war es diesmal als Staffelspiel-Nachmitttag. Etwa 45 Kinder der Altersklassen U8
bis U16 waren dabei. In altersgemischten Gruppen ging es an Stationen aus der
Kinderleichtathletik: Heulerweitwurf in die Zone sowie Staffelwettbewerbe wie Zonen-
Weitsprung, Einbein-Hiipfen und Hindernisparcours. Der Team-Biathlon bildete den
Schlusspunkt.



1. Juni 2018: Mitgliederversammlung mit Neuwahl des Vorstandes. Olav Senger zog sich
nach 16 Jahren als Vereinsvorsitzender zuriick. Zur neuen Vorsitzenden wurde

Sandy Wojahn gewahlt. Zweite Vorsitzende bleibt Corinne Balkow, Kassenwart Hagen
Zierold. Olaf Senger gehort als Sportwart zum erweiterten Vorstand.

ca. 23. - 27. Marz 2018: 6. Trainingslager
in Senftenberg. 26 Kinder zwischen 8 und
14 Jahren sowie eine Handvoll Trainer,
Ubungsleiter plus ein Hund nutzten die
Tage intensiv, Morgenlauf fir alle und
Videobeweise inklusive.

2. Dezember 2017 Ubergabe Spende
Sparkasse. Mit Clara Bechly, Doreen
Wojahn, Riccarda Bohrisch, Susanne
Thielemann, Pieter Bickenbach und René
Bertel haben sich gleich sechs Ubungsleiter des SC Frankfurt in diesem Jahr zum C-Trainer
Leichtathletik weitergebildet. Die Sparkasse Oder-Spree unterstiitzte die Finanzierung mit
500 Euro. Damit gewahrte sie erstmals einem Verein eine Spende fir
UL-WeiterbildungsmaRnahmen.

ca. 7.-11. April 2017 - 5. Trainingslager in Senftenberg. Erstmals in den Osterferien fuhren
diesmal 23 Kinder und Jugendliche der U10 bis U18 ins Trainingslager nach Senftenberg, um
sich direkt vor der Wettkampfsaison konzentriert vorzubereiten. Die vier Ubungsleiter waren
begeistert von Disziplin und der Leistungsbereitschaft der Sportler und hatten sich selbst
nach einer weiteren Ausbildung zum Trainer C ein paar Neuerungen einfallen lassen.
Erstmals wurde das Training gefilmt und die Leichtathleten konnten ihre Technik — sogar im
Slow-Motion-Modus — selbst analysieren. Die Ubungen fiir den kommenden Tag mussten

bei einer Art Ratsel herausgefunden werden. Beim Morgenlauf konnte jeder erstmals sein
Tempo selbst bestimmen.

15. April 2017 — Lauf in den Friihling. Das
»ganz echte” April-Wetter mit Kalte und
leichten Niederschlagen hatte nur die
ganz Tapferen und Verantwortlichen in
den Stadtwald gefiihrt. Da gab es fiir die
Kinder mehr zu finden ... Schon, dass
unter der kleinen Gruppe ein paar neue
Gesichter dabei waren.

26. bis 30. Oktober 2016 — 4. Trainingslager in Senftenberg Sprintanldaufe, Sprungkraft und
Staffeltraining standen diesmal im Mittelpunkt des Trainingslagers mit 15 Madchen und
sechs Jungen der Jahrgange 2007 bis 2003 sowie vier Trainer. Endlich mal —im Gegensatz
zum Training zu Hause — Zeit war auch fiir gemeinsame Spiele wie Abwurf- und Brennball. Wie
immer gehorte der Besuch der Schwimmhalle zum Aufenthalt dazu. Wenn nur nicht der
morgendliche Lauf gewesen wire ...



17. Juli 2016 — Sportliches Sommerfest in Familie.
Gemeinsame sportliche Aktivitaten, unter anderem
verschiedene Staffeln, der merklich kleiner werdenden
Gruppe an Eltern und Kindern standen wieder im
Vordergrund. Der Vorsitzende Olav Senger hatte erstmals
von den TuS-Turnern ein Rhonrad besorgt und eine
Hiipfburg der Dekra besorgt. ... Danach vergingen sechs
Jahre, bis dieser sportliche Ferieneinstieg wieder auflebte.

26. Mirz 2016 — Lauf in den Friihling. Rund 40 Leichtathleten, Ubungsleiter und Eltern
genossen den Lauf in den Friihling, der endlich wieder temperaturmaRig seinem Namen
gerecht wurde. Nach der sportlichen Aktivitat mit Erwarmung, Laufen oder Wandern, wie
immer Uber verschiedene Strecken, machten sich die Kinder auf die Suche nach siil3en
Uberraschungen.

28. Oktober — 1. November 2015 — 3. Trainingslager in Senftenberg. ,,Superschén” und
,supersonnig” waren die Tage fir die 20 Kinder zwischen 8 und 15 Jahren, die vier
Ubungsleiter — und die Hunde Joe und Stella. Das Programm war durchgetaktet mit
Morgenlauf um 7 Uhr, Stationstraining fir Weitsprung, Sprint und Wurf, Ballspielen und
einem Waldlauf. Hohepunkt war die Staffel der Ubungsleiter gegen die Kinder. Die
Freizeitvergniigen: Schwimmhalle, Halloween-Party und Nachtflohmarkt.

11. Oktober 2015 — 8. Radtour in Familie. Die
diesjahrige Radtour war angesichts der
Temperaturen etwas liber dem Nullpunkt eine
Herausforderung. Knapp 45 Kinder und
Erwachsene verbrachten an der Herberge
Mickenbusch in Lebus fréhliche und
gendissliche Stunden. Das Geldande bot Platz
zum Klettern, Toben, Verstecken und
FuBballspielen. Die Erwachsenen belieRen es
fast ausschlieBlich beim Schwatzen und Kickern. Gemeinsam wurde noch Handball gespielt.
— Es wurde die bislang letzte Radtour in Familie ...

13. Juli 2015 - Sportliches Sommerfest in Familie. Kurz vor den Sommerferien hat der Verein
wieder zum Familiensportfest eingeladen. Uber 80 Kinder, Eltern, Geschwister, GroReltern
und Ubungsleiter verbrachten zwei sportlich-fréhliche Stunden, unter anderem beim Hase-
Jager-Spiel, der Biathlon-Staffel und Wiirfen mit Ubungsspeer und Heulern — letzteres machte
vor allem den Jugendlichen viel Spali. Beliebt waren auch die Pedalos, Stelzen, Hiipfballe und das
TorwandschielRen.

4. April 2015 — Lauf in den Friihling. In diesem Jahr war es mit ca. 5 Grad Celsius frisch, dafir
lugte die Sonne meist durch die Wolken. Der Regen war gliicklicherweise eine halbe Stunde
vor dem Start durch die Stadt gezogen. Und so kamen etwa 50 Kleine und GroRe, um die ca.
800-m- und die 3-km-Strecke zu bewdltigen oder zu wandern, ehe gesucht — und gefunden —
wurde, was der Osterhase versteckt hat.

Stand: 25. Mai 2023



