Geschwister Pauline und Felix
uberzeugen im Mehrkampf

Insgesamt purzeln in Cottbus bei den SC-Athleten
viele Bestleistungen

Mit einem Mehrkampf sind die Leichtathleten der U12 bis U14 am 14. Februar 2026 in

die ersten von zwei Hallenlandesmeisterschaften gestartet. Zehn Athleten des SC Frankfurt
(Oder) kampften in Cottbus um beste Leistungen in einem Dreikampf aus Sprint, Weitsprung
und 800 m. Fiir die AK 10 war es der erste Mehrkampf dieser Art.

Ein Geschwisterpaar stach in Cottbus heraus: Felix Thorz erkampfte sich als Flinfter der M12
eine Urkunde unter 23 Teilnehmern, wahrend Schwester Pauline in der W10 Achte unter
sogar 37 Starterinnen wurde. Beide schufen mit Ehrgeiz, Konzentration und persdnlichen
Bestleistungen sowohl im Sprint (Felix 9./Pauline 6.) als auch im Weitsprung (Felix 4./Pauline
7.) die Grundlage dafir. In diesen Disziplinen haben sie auch bei den Einzelmeisterschaften
Anfang Marz gute Chancen auf vordere Platzierungen.

Felix hat immer noch Probleme beim Anlauf zum Weitsprung. ,,Die Schrittlange passt nicht.
Er springt immer wieder mit dem falschen Bein ab*“, erklart Trainerin Clara Bechly. Nach
einem ersten ungtltigen Versuch und dann knapp vier Meter im zweiten hat es Felix dann
doch noch mit dem richtigen Bein geschafft und freute sich zurecht tiber 4,43 m.

Chancen auf einen Urkundenplatz in den Einzeldisziplinen wahrte sich auch Philipp Rose
(M12) als Fiinfter Giber 800 m. Im Dreikampf insgesamt konnte er sich nach langerer
Wettkampfpause immerhin im Mittelfeld
platzieren.

Das schafften die anderen SC-Athleten nicht,
aber die meisten von ihnen zumindest
personliche Bestleistungen, vor allem im Sprint
und/oder Weitsprung. Magnus Luczus,
Maximilian Retzer und Janne Lennart Béttcher
(alle M10), Alan Clark Kehder (M11) sowie Pola
und Ada Jankowska und Charlotte Frase (alle
W12) zeigten in jedem Fall, dass sich kontinuierliches Training auszahlt. Janne und Maximilian
waren in Cottbus gesundheitlich noch ein bisschen angeschlagen.
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,Im Sprint haben alle richtig gute Starts gezeigt. Da merkt man, dass wir die mit Startblocken
in der Halle liben kdnnen”, lobt Clara Bechly. Schwieriger sieht es schon beim Weitsprung-
Training aus, wo nur selten die Matte fur die Landungen genutzt werden kann. ,,Man merkt
der AK 12 immer noch den Respekt vor dem Brett an, von dem sie jetzt springen”, hat die
Trainerin beobachtet. Ada, Pola und Charlotte hatten dann sogar noch ein ,,Zielspringen”
versucht. Uber deren beste Weiten von 3,58 m, 3,57 m und 3,56 m mussten sie als auch
Susanne Thielemann als zweite Trainerin vor Ort schmunzeln.



Sie verweist auf das ,,groRe Manko“ der SC-Athleten — die 800 m. ,,Daran missen wir echt
noch arbeiten. Die meisten mdgen diese Disziplin gar nicht und haben schon vor dem Start
Bauchschmerzen®, berichtet Susi Thielemann. Da sind auch neue Ideen der Trainer gefragt,
denn im Winter teilt sich die U12 die Halle mit anderen Trainingsgruppen, sodass einfach
kein Platz fiir langere Laufe ist.

In der U16, die ihre Einzelmeisterschaften bereits hinter sich haben und in Cottbus einen
Vierkampf austrugen, war leider kein SC-Athlet am Start.
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Ergebnisse

M10/26 Teilnehmer (TN): 50m/800m/Weitsprung (Zone)
Gesamtplatzierung und Einzelplatzierung (fiir die AK 10 war es der erste Mehrkampf)

22. Magnus Luczus 862 Punkte

22.8,70s (pB) 21. 3:22,60 min 16.3,49m
24. Maximilian Retzer 820 Punkte

14. 8,50 s 25. 3:42,27 min 20.3,43m
26. Janne Lennart Bottcher 655 Punkte

9. 8,305 (pB) aufgegeben 14.3,53 m

M11/25 TN: 50m/800m/Weitsprung (Zone)
20. Alan Clark Kehder 948 Punkte (pB)
14.8,21s 25.3:26,27 min 12. 3,88 m (pB)

M12/23 TN: 60m/800m/Weitsprung (Brett)

5. Felix Thorz 1153 Punkte (pB)

9.9,28 s (pB) 8.2:51,30 min (Halle pB) 4. 4,43 m (pB)
13. Philipp Rose 1031 Punkte

22.9,85s 5.2:48,17 min 14.3,75m

W10/37 TN: 50m/800m/Weitsprung (Zone)
8. Pauline Thorz 1092 Punkte
6. 8,16 s (pB) 14. 3:14,99 min 7.3,68 min (pB)

W12/46 TN: 60m/800m/Weitsprung (Brett)

28. Pola Jankowska 1099 Punkte (pB)

38.9,93 s (pB) 20. 3:03,25 min 32.3,57m

31. Charlotte Frase 1091 Punkte

36.9,87s 26. 3:06,57 min 33.3,56m =
38. Ada Jankowska 1020 Punkte =
44.10,46 s (pB) 35. 3:12,94 min 30.3,58 m E

Mannschaftswertung U12/SC Frankfurt (Oder)
10. Alan, Magnus und Maximilian (von 11 Teams)
18. Pola, Charotte und Ada (von 22 Teams)

Alle Ergebnisse unter
https://ladv.de/ergebnisse/96875/LM-Hallenmehrkampf-U12-U14-und-U16-Ergebnisliste-Cottbus-2026.htm
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