
Guibert wird zweifacher Norddeutscher Meister 
 

In Lübeck wurden am 25./26. Juni die Norddeutschen Meisterschaften 
ausgetragen. Unser Potsdamer Sportschüler Guibert Djouaka Ziwo zeigte, 
dass er auch überregional und zudem mit der nächsthöheren Altersklasse 
mithalten kann. Denn Guibert trat im Wurf/Stoß in der M15 an. Und er 
blieb zweimal konzentriert bis zum letzten Versuch. Dabei hätte er im 
Kugelstoßen mit jedem seiner drei gültigen Stöße gesiegt. Aber so 
wuchtete der noch 13-Jährige das 4-Kilo-Gerät im sechsten Versuch auf 

die neue persönliche Bestleistung von 15,89 m und gewann mit zwei Meter Vorsprung. 
Knapper fiel sein zweiter Norddeutscher Meistertitel aus. Aber mit gleichmäßigeren Würfen 
und ebenfalls Bestwert im letzten Durchgang ließ sich Guibert auch im Diskuswurf mit  
49,70 Meter den Sieg nicht nehmen.  
Nur zwei Würfe legte er im Speerwurf vor. Am Ende bedeuteten 57,98 Meter Silber für 
Guibert, der Mitte Mai bei den offenen mitteldeutschen Meisterschaften auch im 
Blockmehrkampf Wurf seine Qualitäten bewiesen hatte. Nach 100 m, 80 m Hürden, Diskus, 
Speer und Kugel siegte er mit 2985 Punkten in der M14. 

 

 

Dreifachsieg für den Jüngsten Alan Kehder 

Bei den Regionalmeisterschaften in Strausberg waren  

mehrere Frankfurter mehrfach erfolgreich 

Mit 14 Athleten war der SC Frankfurt am 25. Juni zu den Regionalmeisterschaften nach 

Strausberg gereist, neun standen mindestens einmal auf dem Treppchen. 

Viermal war der Jüngste der Frankfurter Leichtathleten gestartet und jedes Mal stand er auf 

dem Podest: Alan Kehder siegte in der M7 mit klarem Vorsprung über 30 Meter fliegend und 

im Ballwurf. Im Weitsprung war er nur einen Zentimeter besser als der Zweitplatzierte. Dafür 

musste sich Alan über 400 Meter um ebenfalls knappe 0,3 Sekunden dem Sieger Mika Elias 

Gnida aus Erkner geschlagen geben.  

In der Trainingsgruppe von Olav Senger (U10), die mit sieben Sportlern in Strausberg dabei 

war, gab es einen Medaillensatz. Dabei erwies sich Charlotte Frase (W8) bei 

ihrem ersten 800-Meter-Lauf gleich als die Schnellste. Aber auch im Sprint ist sie 

flink, wurde Zweite mit nur einer Hundertstelsekunde Rückstand. Und Platz 3 

sicherte sich Philipp Rose (M8) im Ballwurf. Ein guter Einstand in das 

Wettkampfgeschehen gelang Finja Petzold in der gleichen Altersklasse. Nach 

nur dreimaligem Training wurde sie im Sprint Vierte und im Weitsprung Fünfte. 

Colin Kampioni vertrat als einziger Frankfurter die AK 11 – und wieder sehr 

erfolgreich mit zwei Siegen über 50 Meter und im Weitsprung. Beide Male 

kam er knapp an seine Bestwerte. 



Die U14 verzichtete nach den Landesmeisterschaften und angesichts der bevorstehenden 

Kinder- und Jugendspiele auf die Teilnahme. In den ältesten Altersklassen traten nicht 

ungewohnt eher weniger Athleten an. Hier standen in der U18 Tim Thielemann (400m/Speer) 

und Helena Kutz (100m/Weit) gleich zweimal ganz oben auf dem Podest. Abgesehen von 

frühen Kindheitstagen war Tim das erste Mal als Jugendlicher das flache Stadionrund im 

Wettkampf gelaufen.  Und Zoe Janiak (U20) startete erstmals für den SC Frankfurt bei einem 

Wettkampf. 

Starke persönliche Leistungen gelangen unserem zweiten Sportschüler 

Ian Constantine Kehder (M14), der bei zwei Starts nicht nur siegte, sondern  

im Hochsprung sich deutlich auf 1,75 Meter verbesserte und im Diskus als 

künftiger Mehrkämpfer auch eine neue Bestleistung erbrachte. 

      (Text 6/2022: K. Bechly, Fotos: R. Bohrisch, K. Bechly) 

 

Ergebnisse in Strausberg bis Platz 6 (da keine Landesmeisterschaften) 
M07:  1.  Alan Kehder  30 m (5,81 s) 

Weit (2,95 m/pB)  
Ball (25,00 m/pB)       

       2.  Alan   400 m (1:30,90)      
  
M08:  3.  Philipp Rose  Ball 26,00 m (pB) 
         4. Philipp   800 m (3:15,08 min) 
        5. Philipp  Weit (3,00 m) 
 
W08:  1.  Charlotte Frase  800 m (3:09,99 min)  
        2.  Charlotte  50 m (8,86 s/pB)   
         4. Finja Petzold  50 m (8,98)  
             4. Charlotte  Weit (3,14 m/pB) 
       5.   Finja  Weit (2,86 m) 
 
W09:  4. Shirley-J. Schlabitz  Ball (18,00 m/pB) 
        6. Shirley-Jane   800 m (3:20,86 min) 
 
M11:  1.  Colin Kampioni  Weitsprung (4,22m) 

                 50 m (7,69 s) 
M14:  1.  Ian C. Kehder  Hochsprung (1,75 m/pB) 
              Diskus (25,80 m/pB) 
 
U18:  1.  Tim Thielemann  400 m (56,56 s) (erste Mal) 
                    Speer (40,48 m) 

   1.  Helena Kutz   100 m (13,31 s) 
           Weit (4,71 m) 

2.  Tamina Thielemann Speer (35,47 m/nahe an pB) 
3.  Helena  Speer (31,07 m/pB mit neuem Gewicht) 
6. Tamina  Kugelstoßen (8,10 m/pB) 

 
U20: 3.  Zoe Janiak   100 m (13,60 s) 
 

Insgesamt:  
12xPlatz 1 
3xPlatz 2 
3xPlatz 3 

 


