ElIf Athleten kehrten mit neuen Bestleistungen von den
Regionalmeisterschaften aus Kienbaum zuriick

Kienbaum. Mit 22 Aktiven reiste der SC zu den Regionalmeisterschaften in
Kienbaum. Mit Giber 360 Teilnehmern aus vielen Vereinen Brandenburgs und
Berlin erfreut sich dieser Wettkampf mittlerweile in allen Altersklassen (Kinder
bis Senioren) eines groflen Zuspruchs, allerdings blieben einige Disziplinen und
Altersklassen wieder diinn besetzt. Die Frankfurter belegten jeweils neunmal
Platz 1 und 2 und sechsmal Platz 3.

EIf SC-Athleten gelang es, nach den Landesmeisterschaften der vergangenen

Wochen und teils vor dem nachsten Hohepunkt ihre Ergebnisse mit Bestleistungen zu wiirzen.
Eine besondere Ausnahme bildete hier Matti Keller (U18), der sich bei allen drei Starts
verbesserte, (iber 100 m sowie im Speerwurf siegte sowie Zweiter Gber 400 m wurde.

Lilly Thiessen und Aaron Bertel erkampften sich bei allen ihren Starts ebenfalls Platze unter den
besten Drei.

Drei neue Bestleistungen erreichten ebenfalls Vivien Zierold/W14 (800 m, Speer und Weit) und
Sophie Thater/W11 (Weit, Hoch, Ball), ohne dass sie damit allerdings vordere Platzierungen
erreichten. Aber es ist ein Beispiel fur ihre stetige Entwicklung. Weitere Leistungssteigerungen
verbuchten Valeska Zierold/W14 im Speer, Tim Thielemann/M10, Karolin Wiencke/W12 und
Melina Renneberg/W10 jeweils (iber 800 m, Pauline Balkow/W13 im Kugelsto, René
Goricke/M12 und Charlotte Linke/M12 Gber 75 m sowie Marie Christoph/W10 tber 50 m. lhren
ersten Speerwettkampf absolvierten Pauline Balkow, Max Meier, René Goricke, Charlotte Linke

und Karolin Wiencke. Aaron Bertel lief das erste Mal 300 m. Text: Kerstin Bechly (5.6.2016)
Ergebnisiibersicht:
AK14: Valeska Zierold 1. Speer23,32 m (pBL)
AK 13: Melanie Muller 2. 80 m Hirden 16,08 s l 100 m 13,87 s
Pauline Balkow 2.300m 52,23 s
Lilly Thiessen: 1.75m 10,39 s 2.60 M HU 10,99 s
l Speer 22,72m l Kugel 8,92 m
Max Meier 2. Speer 22,48 m . 800 m 2:39,00 min
AK 12: Aaron Bertel 1. 300 m 46,88 s (pBL) 2.800m 2:38,72 2. Weit 4,53 m
René Goricke l Speer 21,09 m
Karolin Wiencke 2.800 m 3:01,76 (pBL)

AK 10: Tim Thielemann 2.Ball 34,5 m

Melina Renneberg l 800 m 3:01,00 min (pBL)

Zoe Hanna Helbig 1. Ball 30 m Helena Kutz, 1.Hoch 1,10 m
U20: Clemens Wilke 1.400 m 58,21 s Friederike Lehmann 1.400 m 61,65 s
U18: Matti Keller 1.100 m 11,79 s (pBL) 1. Speer 39,74 m (pBL)

2. 400 m 55,60 s (pBL)



