Mit 21 Medaillen aus Senftenberg zurtickgekehrt

Senftenberg. 13 Sportlerinnen und 11 Sportler der Altersklassen 8 bis 12 des SC Frankfurt
(Oder) machten sich am 22. November auf zum letzten groRen Wettkampf in diesem Jahr.

Mit dem Reisebus unter Begleitung der Ubungsleiter Ricarda Bohrisch, René Lorenz, René
Bertel und einigen Eltern startete sie bereits in den friihen Morgenstunden zu den
Hallenmeisterschaften nach Senftenberg. Bei der Ankunft schwelgten viele von ihnen bereits
in Erinnerungen an das vor einigen Wochen genau hier stattgefundene Trainingslager.

Dennoch zeigten einige Sportler vor dem Wettkampf Motivationsproblemen. Doch danach
konnten Athleten wie eine Woche zuvor in Kienbaum mit ihren sportlichen Leistungen
Uberzeugen.

Mit insgesamt 9 Gold-, 6 Silber- und 6 Bronzemedaillen kehrten sie nach einem sehr langen
und anstrengenden Tag nach Frankfurt zurlick. 18 Athleten verpassten das Siegerpodest nur
knapp. Sie landeten 6-mal auf dem vierten, 7-mal auf dem fiinften und 6-mal auf dem
sechsten Platz.

Aidan Ballaschke und Tim Thielemann (M8) erkampften sich im Weitsprung mit einer jeweils
personlichen Bestleistung von 3,13 m die Platze 4 und 5. Tobias Wolf und Tilo Luedecke
schafften es im 50-m-Sprint bis ins Finale und beendeten diesen Wettkampf mit den Platzen
4 und 6. Im Weitsprung sicherte sich Tilo dagegen nach einer gleichmaligen Serie Platz 4
und Tobias Platz 5.

Bei den Sportlern der AK 10 tberzeugte Wenzel Kénig im Sprint auf ganzer Linie und gewann
Gold mit einer personlichen Bestzeit von 7,55 s. Auch beim Weitsprung machte er einen
Satz hin zu einer persdnlichen Bestmarke von 4,48 m. Papa Alexander und UL René Bertel
schauten zunachst etwas ungldubig, aber Wenzel bestatigte diese Weite mit den
darauffolgenden Spriingen und sicherte sich auch hier die Goldmedaille. Aaron Bertel und
René Goricke Gbersprangen erstmals die 4-m-Marke und landeten auf den Platzen 4 und 5.

Im 800-m-Lauf machte es Aaron Bertel diesmal besonders spannend. Auf der Zielgeraden auf
Platz 3 liegend, legte er noch einen Schlussspurt hin und tGberquerte mit 1,4 Sekunden
Vorsprung als Erster die Ziellinie. Am Ende erwies sich sein Lauf als der schnellere von
insgesamt zwei Laufen. Mit einer liberzeugenden Leistung kam René Goricke als Flinfter ins
Ziel.

Im Hochsprung war schnell klar, dass Gold und Silber unter dem Landesmeister aus Trebbin,
Eric Schmidt, und dem Vize-Landesmeister aus Frankfurt, Aaron Bertel, verteilt werden.
Auch diesmal hatte der Landesmeister die Nase vorn und Aaron sicherte sich mit einer
inzwischen bestandigen Hohe von 1,30 m die Silbermedaille.

Bei den Jungen der AK 11 knipfte Justin Rusko im Weitsprung nahezu an seine Ergebnisse
von Kienbaum und sprang bestandig zwischen 4,28 und 4,46 (Kienbaum: 4,74 m). Am Ende
siegte er hier genauso wie im Sprint. Zudem gewann er im Hochsprung und tGber 800 m



Bronze. Auf der Mittelstrecke musste er sich im Gegensatz zu Kienbaum diesmal seinem
Teamkollegen Frank Christoph geschlagen geben, der auf Platz 2 lief. Beide Jungen holten
gemeinsam mit Aaron und Wenzel Kénig zum Abschluss auch noch den Staffelsieg tiber 4x
1/2 Runde.

Bei den Madchen gingen fir die U10 funf Kinder und die U12 zwei Kinder an den Start,
wobei sich die beiden jiingsten, Helena Kutz und Marie Christoph, gleich mehrere Medaillen
sicherten. Beide kamen ins Sprint-Finale. Helena erreichte Platz Drei, Marie Platz Flinf. Trotz
lautem Knall beim Start fiihrte Marie Christoph das Feld der Lauferinnen lber die 800 m von
Beginn an durch die Halle und siegte mit einer Zeit von 3:10,65 eine halbe Sekunde vor
Helena. Die dritte Starterin der AK 8, Tamina Thielemann, landete auf Platz 5. Gekront
wurde der Tag von Helena mit einem 2. Platz im Weitsprung. Sophie Thater (AK 9) konnte
sich Gber drei neue personliche Bestleistungen freuen und Pia Scharlei (iber ihre erste
Teilnahme an einem Wettkampf.

Helene und Marie liefen in der Staffel der U 10 gemeinsam mit Tamina Thielemann und
Sophie Thater auf Platz 3. Bei den gleichaltrigen Jungen mit Toni Elias Schmidt, Aidan
Ballaschke, Tilo Luedecke und Tobias Wolf siegten die Frankfurter Jungs gegnerlos.

In der AK 10 haben Karolin Wiencke und Antonie Scholz gut gekampft.

Die vier Madchen der AK 11 — Lilly Thiessen (2. Platz im Sprint, 4. Platz im Hochsprung),
Franziska Rossak, Aurelia Bickenbach und Juliane Sommer — belohnten sich zum Abschluss
des Tages mit einem schon erkampften Endspurt durch Franziska mit einem 2. Platz beim
Staffellauf. Die Schlusslauferin hatte zuvor ein spannendes 800-m-Rennen hingelegt, das sie
mit 7/100 hauchdinn fur sich entschied und Gold holte.

Bronze erliefen sich tiber 800 m Valeska Zierold (W12) und Beatrix Bickenbach (W13), die
sehr kampften, aber nicht schneller liefen als jlingere Madchen.

Da der Bus zur Heimreise bereit stand, konnten leider zum Abschluss nicht mehr alle Sportler
ihre Siegerehrung genieRen; aber es wurde restimiert, dass wir nachstes Jahr an dem
Sportfest in Senftenberg wieder teilnehmen wollen.

Ricarda Bohrisch/René Bertel (November 2014)

Ergebnisse bis Platz 6: 800 m, M8

6. Thielemann Tim, 3:23,67
4x1/2 Runde Staffel U10 7. Ballaschke Aidan 3:25,33
1. SC Frankfurt (Oder) 88,64 (ein Team)
Schmidt Toni Elias (05), Ballaschke Aidan Weitsprung, M8
(06), Luedecke Tilo (05), Wolf Tobias (05) 4. Ballaschke Aidan 3,13

5. Thielemann Tim 3,13
4x1/2 Runde Staffel U12

1. SC Frankfurt (Oder) 73,91 50 m, M9
Kénig Wenzel (04), Christoph Frank 4. Wolf Tobias 8,40
(03), Rusko Justin (03), Bertel Aaron (04) 6. Luedecke Tilo 8,67



Weitsprung M9
4. Luedecke Tilo 3,53
5. Wolf Tobias 3,45

50 m, M10 Finale
1. Kbnig Wenzel 7,55
4. Bertel Aaron 7,92

800 m, M10
1. Bertel Aaron 2:47,38
5. Goricke René 3:00,51

Hochsprung, M10
2. Bertel Aaron 1,30
6. Kdénig Wenzel 1,05

Weitsprung M10

1. Kbnig Wenzel 4,48

4. Bertel Aaron 4,10 (1x)
5. Goricke René 4,02

50m M11
1. Rusko Justin 7,58
6. Christoph Frank 8,00

800 m M11
2. Christoph Frank 2:37,41
Bl Rusko Justin 2:44,76

Hochsprung, M11
8 Rusko Justin 1,27

Weitsprung Zone, M11
1. Rusko Justin 4,46

4x 1/2 Runde, w U10

l Christoph Marie (2006), Thater Sophie
(2005), Thielemann Tamina (2006),

Kutz Helena (2006) 87,13 s

4x 1/2 Runde, w U12
2. SC Frankfurt (Oder) 77,62

Thiessen Lilly, Sommer Juliane, Bickenbach
Aurelia , Rossak Franziska (alle 2003)

50 m, W8
l Kutz Helena, 8,69
5. Christoph Marie, 8,76

800 m, W8

1. Christoph Marie, 3:10,65

2. Kutz Helena, 3:11,16

5. Thielemann Tamina 3:19,92

Weitsprung W8
2. Kutz Helena 3,46

800 m, W9
6. Thater Sophie, 3:18,58

50 m, W11
2. Thiessen Lilly 7,62

800 m, W11
1. Rossak Franziska 2:47,63
6. Bickenbach Aurelia 3:02,20

Hochsprung W11
4. Thiessen Lilly 1,27

800 m, W12
l Zierold Valeska 2:52,42

Weitsprung, W12
5. Zierold Valeska 4,05

800 m, W13
l Bickenbach Beatrix 3:28,45



