Lauf:

Hiirden:

Weit:

Hoch:

Ball:

Speer:

Kugel:

Staffeln:

Ausschreibung

AK 6/7 - Start aus der Bauchlage, Handzeithahme
ab AK 8 - Tiefstart bei Sprints

60mHG: AK10/11  11,50m/7,25m 6 Hiirden (68cm hoch)
60mHu: U14 Schwarzes ++ 6 Hirden (76cm hoch)
80mHu: M U16 Gelber °° 7 Hurden (84cm hoch)
80mHu: W U16 Schwarzer °° 8 Hirden (76cm hoch)

AK 6/7 - ca. 8m Anlauf, Absprung vor der Grube, je Durchgang 2 Versuche
1.Durchgang: Zielsprung in Reifen 1,50m
2.Durchgang: Zielsprung in Reifen 2,50m
3.Durchgang: Hochweitsprung Uber Latte 50cm
4.Durchgang: Hochweitsprung Uber Latte 65cm
AK 8 bis 11 Zone, ab AK 12 vom Brett
AK 8-13: 3 Versuche, ab AK 14: 4 Versuche

Anfangshohen/Steigerungen:

AK 10/11: 1,05 m /5 cm bis 1,15 m, dann 3 cm
AK 12/13: 1,15 m /5 cm bis 1,25 m, dann 3 cm
ab W U16 1,24 m /4 cm bis 1,52 m, dann 3 cm
ab M U16 1,32 m /4 cm bis 1,52 m, dann 3 cm

bis AK 11 - 80g-Schlagball
alle AK - 3 Versuche (hintereinander)

alle AK - 3 Versuche

u14 400g
W U16/U18 500g
M U16 + W U20 600g
M U18 700g
M U20 800g

alle AK - 4 Versuche

Vereinsstaffel: Keine Wechselraume
(10x200m) Loslaufen an der 200m-Linie bzw. Ziellinie

Stand: 20.09.2013



Bahnabschluss
Zeitplan Neu
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