Datum
Mo, 13.07.09
Sa, 08.08.09

15. - 23. August

Sa, 22.08.09
Mi, 26.08.09
Sa, 29.08.09
So, 30.08.09
So, 06.09.09
Mi, 09.09.09
11.-13.09.09

Sa/So, 12./13.09.09

So, 20.09.09
Mi, 23.09.09
Sa, 26.09.09
Sa, 03.10.09

Ort
Frankfurt
Cottbus
Berlin
Frankfurt
Frankfurt
Frankfurt
Berlin
Miillrose

Frankfurt

Lowenberg
Liibben
Frankfurt
Frankfurt
Eberswalde

Sportclub Frankfurt (Oder) e.V.

Leichtathletik

Mitglied der Frankfurter Sportunion e.V.

Wettkampfangebot fiir August und September

Veranstaltung

Sommerfest des SC Ffo. Sportpl. Kieler Str.
German Meeting Cottbus (als Zuschauer)

TIAAF Leichtathletik WM

Oderpokallauf (10km/5km)

Stundenlauf im Stadion (1/2h Einzel- oder Paarlauf)
8. Oderturmlauf

Berlin-Brandenburgische Halbmarathonmeisterschaften
30. Lauf um den Miillroser See (10km/5km)
Stundenlauf im Stadion (1/2h Einzel- oder Paarlauf)
Deutsch-Polnische Spiele der Jugend

16. Internationale Lowenfestspiele

29. Spreewaldlauf (15km/7,5km/5km)

Stundenlauf im Stadion (1/2h Einzel- oder Paarlauf)
Bahnabschluss

Herbstsportfest

Uhrzeit
16.00 Uhr
14.00 Uhr

10.00 Uhr
18.30 Uhr

10.00 Uhr
10.00 Uhr
18.00 Uhr

10.00 Uhr
18.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr

Alterklassen
Alle AK mit Familie
Alle AK mit Familie

ab AK 10

ab AK 8

ab AK 18

Jugend A — Senioren
ab AK 10

ab AK 8

ab AK 10

ab AK 8

Alle AK

AK 8 bis Erw.

Antwort bis

18.08.09

17.08.09
01.09.09

02.09.09
15.09.09

25.09.09



Riickantworten Wettkampfangebot August und September

Bei Fragen zu den Wettkdmpfen oder fiir Meldungen (speziell bei den Laufveranstaltungen)
direkt an Patrick wenden. (beim Training, 0170 740 67 39 oder sc_frankfurt_oder@arcor.de)

Informationen zu den Deutsch-Polnischen Spielen der Jugend und fiir das Bahnabschluss
Sportfest folgen spiter.

03.10.09 Eberswalde Herbstsportfest AK 8 bis Erw.  Riickinfo bitte bis zum 25.09.09

wird am Wettkampf teilnehmen.
1] Wir werden mit dem Auto fahren und kénnen noch Sportler mitnehmen.

Unterschrift

12./13.09.09 Lowenberg 16. Internationale Lowenfestspiele AK 10 bis Erw. Riickinfo bitte bis zum 02.09.09

wird am 13.07.09 am Wettkampf teilnehmen.
() Wir werden mit dem Auto fahren und kénnen noch ___ Sportler mitnehmen.
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